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Samenstelling bestuur KBO afdeling Berkel en Rodenrijs 
Voorzitter:         Georgine Zwinkels   tel.06-41453835 
Secretaris/vicevoorzitter:    Johan van Niekerk tel.06-13585957                        
Penningmeester:              Jan Geert Groen  tel. 06-10617415 
Coördinatie activiteiten:  Jeanne Bloom   tel. 010-5115553 
Bestuursassistent:         Ria Rijnboutt 
 
Secretariaat:  Pollux 22, 2651 HA Berkel en Rodenrijs  
E-mail : secretaris.kbobr@gmail.com 
Bankrekening: NL62 RABO 0307 4011 54 
 
Ledenadministratie: Ria van Niekerk  
E-mail: leden.kbobr@gmail.com / tel. 06-15518056  
 
Coördinatie verspreiding KBO nieuwsbrief/magazine: Ria van Niekerk 
E-mail: Ria.v.Niekerk@hotmail.com 
 
Redactie nieuwsbrief:  Marianne Welles 
Copy voor de Nieuwsbrief van maart 2025 
inleveren vóór 7 februari 2025 
E-mail: kbo.berkelenrodenrijs@gmail.com 
 
 
Belangrijke telefoonnummers 
Alarmnummer politie, brandweer, ambulance 112 
Politie algemeen      0900-8844 
HAP Huisartsenpost avond en weekend  010-4669573 
Gemeente Lansingerland     14010 
Stichting Welzijn Lansingerland    010-5225545 
Rijbewijskeuring      088-2323300 
Beltax 3B-Hoek (Noot Personenvervoer)  010-5216666 
3B-bus        010-5111794 
Storingsnummer elektriciteit en gas    0800-9009 
Belastingservice KBO Berkel en Rodenrijs  010-5115596 
KBO Ouderenadviseur (VOA)    010-5113830 
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BETUTTELING 
 

Betutteling: wat is dat? Kenmerk van betuttelen is: de ander weet wat goed 
voor je is en gaat vanuit eigen perceptie zaken voor je invullen, adviseren, 
voorschrijven, regelen of doen. Zonder navraag of je dat ook zou willen en of 
je dat ook belangrijk vindt.  
Wellicht ligt het aan mij maar ik vind dat we steeds meer betutteld worden. 

De laatste tijd stonden er berichten in de krant waarbij 
je denkt: is dit nu nodig? Ouderen die op hun 
gezelligheidsmiddag geen advocaatje of borreltje meer 
mogen drinken. Gezelligheid en ontspanning, contact 
met anderen is voor ieder mens heel goed. Zeker bij 
ouderen wordt er te vaak door anderen verteld wat wel 
en niet goed voor ze is.  

Men vergeet één ding; dat deze oudere mensen gewerkt hebben in banen 
waarin wellicht veel verantwoording en veel inzicht nodig was. 
Dat ze kinderen opgevoed hebben tot mensen die nu mede de maatschappij 
draaiende houden. Vaak zijn zij nog opgegroeid in de oorlog of in de 
naoorlogse tijd; een tijd die niet gemakkelijk was. Ze waren ook niet 
verwend zoals de huidige generatie jongeren vaak is. Maar boven een 
bepaalde leeftijd, en welke dat is hangt ook wel van de persoon af, gaan 
mensen andere ouderen betuttelen. Zo van: “op louw leeftijd zou ik dat 
maar niet doen of dat maar niet meer dragen”.  
 
Na een brand in december 2023, veroorzaakt door 
vuurwerk, is er in een flatgebouw een bank in brand 
gevlogen. Hierbij zijn dodelijke slachtoffers gevallen.  
De overheid heeft dan ook in 2024 besloten dat er geen 
brandbare materialen meer in gemeenschappelijke 
ruimtes mogen staan. Dus in diverse flatgebouwen is er 
een soort stress ontstaan. Ineens moest alles weg in deze ruimtes.  
Dus men mag bijvoorbeeld ook geen kerstbomen neerzetten. Een stuk 
gezelligheid ging hierdoor verloren. 
Tot mijn grote verbazing zag ik overal in andere gemeenschappelijke ruimtes 
wel kerstbomen staan. Dit maakte mij nieuwsgierig en ik heb toen maar de 
brandweer gebeld. Daar werd mij verteld dat het van belang is dat de 
vluchtroutes altijd vrij moeten zijn. Oké, dat schept weer mogelijkheden.  
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Er werd ook bij verteld: “gebruik bij alles je GBV”. (gezond boerenverstand)  
Dus ook hier weer niet te veel betuttelen.  
De laatste weken sprak ik wat mensen die vertelden dat ze hun auto hadden 
weggedaan omdat ze zelf vonden dat autorijden voor hen niet meer geheel 
veilig was. Dat zijn gewoon verstandige besluiten, genomen op eigen 
initiatief zonder betutteling. 
 
Maar ouderen, eigenlijk heb ik persoonlijk een hekel aan dit woord, net 
zoals ik er een hekel heb aan om mensen in vakjes stoppen.  
Niet voor niets wordt er gezegd: het 75 van nu is het 65 van vroeger.  
En pak hem beet als iemand van boven de 70 of 80 nog iets nieuws wil doen 
of een uitdaging oppakt is daar niets mis mee. Het is iemands eigen leven en 
eigen verantwoordelijkheid. Genieten van het leven houdt je langer gezond 
en als je minder gezond bent geniet dan van de kleine dingen die er zijn. 
Nog even volhouden en dat wordt het weer lente. Komen de eerste bolletjes 
weer uit, kleuren de bomen weer groen. Wat is er mooier? 
 
Leven en laten leven is de leus. Na Driekoningen mag je iemand volgens de 
betutteling geen gelukkig nieuwjaar meer wensen. 
Maar ik wens u 365 min 27 is 358 schitterende, gezond in vrije geest, mooie 
dagen toe.  
En neem lekker dat advocaatje of dat borreltje! 
Proost!! 
 
Georgine Zwinkels, voorzitter 
 

 
 

Van de bestuurstafel….. 
Op  9 januari heeft weer de eerste bestuursvergadering plaats gevonden. 
Na de gewone vaste agendapunten, zoals vaststellen van de notulen en  
binnengekomen stukken, is er ook besproken om de functie van 
vicevoorzitter door de secretaris te laten uitvoeren.  
Onze penningmeester had dat tijdelijk op zich genomen, waarvoor dank. 
Maar de taak past beter bij de secretaris.  
 



5 
 

 
We zijn wellicht voornemens om de statuten te wijzigen als dit nodig mocht 
blijken om in te passen in de nieuwe vorm van de KBO. Hier hoort u later 
meer over.  
 
De enquête die door u is ingevuld tijdens de kerstlunch heeft laten zien dat 
er voor de voorstellen die hierin gedaan zijn vrij veel animo is. 
Uw bestuur gaat er mee aan de slag.  
 
Natuurlijk hebben wij de kerstlunch geëvalueerd. Het bestuur vond deze 
geslaagd. Jammer van het incident, maar het is uiteindelijk  goed afgelopen. 
 
De zomervakantiereis loopt aardig vol. 
We zijn ook bezig met het organiseren van ‘het dagje uit’. 
In de volgende nieuwsbrief hoort u hier meer over. 
 
Het bestuur heeft moeten beslissen dat u voor onze activiteiten pas 
ingeschreven bent als u betaald heeft.  
Voor de kerstlunch hadden zich mensen opgegeven die niet gekomen zijn 
maar ook niet betaald hadden. Er is besteld naar het aantal mensen dat zich 
had opgegeven. Maar als mensen die nog niet betaald hadden dan ook niet 
komen kost dat de KBO geld. 
Vandaar deze maatregel. 
 
De Algemene Ledenvergadering op 23 april a.s. komt eraan. 
Ook hiermee is het bestuur druk bezig. 
 
Dat was het voor nu. 
Mocht er iets dringend zijn dan laten wij u dit per e-mail weten. 
 
Het Bestuur 
 

                          
                             Nieuw lid 

               Wij verwelkomen als nieuw lid 
              de heer N. Steenwijk  
         en wensen hem een fijne tijd bij de KBO 
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MOOIE KBO/PCI KERSTVIERING IN PAROCHIEZAAL WILLEM HUYGENSZ  

Op een druilerige zaterdagmorgen 
14 december j.l. togen vele 
senioren naar de gezellige 
ingerichte zaal W. Huygensz om 
met de KBO en de PCI rond de 
kerststal met elkaar de warmte van 
het kerstgebeuren te vieren.  

Na ontvangst met koffie en iets lekkers volgde het welkomstwoord van onze 
voorzitter Georgine Zwinkels.  
Zeker 75 deelnemers genoten van dit kerstsamenzijn.  
Tot driemaal toe werd de kerstsamenzang 
ingezet en begeleidt door Nico Schinkel.  
Men genoot van de glühwein en het  mooi 
voorgedragen kerstverhaal van Godfried 
Bomans.   

 
De firma Paddock verzorgt met regelmaat de 
catering voor ons en ook dit maal verrasten zij ons 
met heerlijke feestelijke kerstgerechten.  
Rond 15.00 uur kwam het feest ten einde en 
konden we terugblikken op een wederom 
geslaagde KBO/PCI  kerstviering.  
 

Veel dank aan alle vrijwilligers die aan het welslagen hebben 
bijgedragen.  
 
Jan Geert Groen, bestuurslid  
 
 

Enquête 
Tijdens de kerstlunch afgelopen december hebben we een 
enquêteformulier uitgedeeld. Dit om inzicht te krijgen in de belangstelling 
van de leden voor diverse presentaties. 
Gelukkig hebben velen van u dit formulier ingevuld en hebben we een 
beetje inzicht in uw belangstelling. We gaan er mee aan de slag. 
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Sommigen van u hebben op het formulier ingevuld dat er vraag is naar 
toneel en/of filmbezoek. 
Dat kunnen we ons voorstellen, want in je eentje naar een toneel- of 
filmvoorstelling gaan is niet zo geslaagd. Terwijl ook het vervoer een 
probleem kan zijn.  
Helaas is dat ook door de KBO niet zo eenvoudig op te lossen. 
 
Maar er is een prima alternatief. 
 
  

Neemt ouderen mee uit 
 
 
Hoe werkt het?  U meldt zich aan bij Vier het Leven.  
Dat kan per telefoon 035-5245156 of per e-mail  info@4hetleven.nl 
U ontvangt een inschrijfformulier. Dat vult u in en stuurt het terug. 
Hierna ontvang u een programmaboekje voor een paar maanden. 
Daarin staan toneel, film, cabaret en muziekvoorstellingen. 
U kiest iets uit en meldt dat aan Vier het Leven. 
 
Dan wordt overal voor gezorgd.  
Er worden entreebewijzen geregeld, u wordt per auto op gehaald door een 
vrijwilliger. Uw pauzedrankje wordt u aangereikt en na afloop wordt u weer 
keurig thuisgebracht.  
Meestal zijn er meer mensen voor dezelfde voorstelling en deelt u de auto 
met twee andere gasten.  
Zo ontstaan er ook nieuwe contacten en kunt u op de terugweg in de auto 
gezellig napraten over de voorstelling. 
Alleen maar voordelen dus. 
 
Probeert u het eens. Het is echt een geweldige ervaring. 
Vier het Leven heeft ook een website : www.4hetleven.nl  
Daar vindt u nog meer informatie 
 
Ria Rijnboutt  (Bestuursassistent) 
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BELASTINGSERVICE 2025 
Hulp bij het invullen van uw belastingaangifte 
inkomstenbelasting 2024 en het aanvragen 
van huur- en/of zorgtoeslagen. 
 

Net zoals in voorgaande jaren zet de KBO Berkel en Rodenrijs zich ook dit 
jaar weer in bij het verlenen van hulp voor het invullen van aangifte 
inkomstenbelasting over het jaar 2024 en het doen van aanvragen voor 
zorg- en/of huurtoeslagen. 
Wenst u hulp bij het invullen van uw aangifte over het jaar 2024 dan zijn 
hiervoor richtlijnen:  
Het moeten eenvoudige aangiften betreffen. 
Het inkomen voor box 1 mag niet hoger zijn dan € 35.000,- voor 
alleenstaanden en € 50.000,- voor gehuwden/samenwonenden. 
De onkostenvergoeding voor de belastingservice voor leden bedraagt  
€ 15,00 per aangifte. Deze vergoeding dient u rechtstreeks te voldoen aan 
de HUBA (hulp bij belastingaangifte). 
 
Vraagt u voor de eerste keer hulp aan, neem dan contact op met Paula 
Hijdra, tel. 010-5115596 (na 19.00 uur). 
Zij heeft de coördinatie en verdeelt de aanvragen over de HUBA’s.  
De HUBA neemt contact op met de aanvrager waarbij hij/zij vraagt naar de 
geboortedatum en het Burgerservicenummer(BSN). 
 
Heeft u voorgaande jaren al hulp gehad, dan kunt contact op nemen met de 
HUBA (vrijwilliger) die de aangifte het vorig jaar voor u heeft verzorgd. 
 
De hulpverleners voor de KBO Berkel en Rodenrijs zijn: 
Paula Hijdra – Cees Emons – Harry Koot. 
 
Tip: Wanneer u in januari/ februari de jaaropgaven inkomen/ pensioen en 
bankgegevens enz. binnen krijgt verzamel deze dan in een grote 
enveloppe/hoes. Dat scheelt veel zoeken, als de HUBA bij u langs komt. 
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Seniorencoalitie breidt uit met drie 
grote KBO-bonden 

 De provinciale KBO-bonden uit Gelderland en 
 Zuid-Holland sluiten aan bij de landelijke  

         Seniorencoalitie en ook KBO Noord-Holland  
                                                 heeft de intentie uitgesproken om aan te sluiten. 
                                                  
In de Seniorencoalitie werken ouderenorganisaties ANBO-PCOB, Koepel 
Gepensioneerden, SOMNL en NOOM samen om de stem en de belangen 
van senioren in Den Haag steviger te laten klinken.  
Belangrijke thema’s zijn pensioen, koopkracht, veiligheid, digitalisering, 
wonen en zorg. Samen met de KBO bonden vertegenwoordigt de 
Seniorencoalitie meer dan 500.000 ouderen.  
 
Voorzitter John Kerstens van de Koepel Gepensioneerden is blij met de 
versterking van de Seniorencoalitie met de drie genoemde organisaties:  
‘Dit is een mooie stap naar nog meer samenwerking door nog meer 
organisaties van senioren. Eendracht maakt macht tenslotte. En dat is hard 
nodig, zodat niet alleen over maar vooral mét senioren wordt gesproken.’ 
Dat is ook de opvatting van Anneke Sipkens, directeur-bestuurder van 
ANBO-PCOB: ‘Dit maakt dat we namens nog meer senioren kunnen spreken 
over voor hen belangrijke onderwerpen en toont aan dat ons model van 
samen optrekken werkt.’ 
 
De voorzitters van de vanaf begin 2025 van de Seniorencoalitie deel 
uitmakende KBO-bonden sluiten zich daar bij aan.  
Arie van Alphen (voorzitter KBO Gelderland): ‘Onze deelname aan de 
Seniorencoalitie is niet alleen goed voor de ouderen uit Gelderland, maar 
voor alle senioren. Samen staan we immers sterker.’ 
Ab Ruigrok, (voorzitter KBO Zuid-Holland): ‘Natuurlijk is ook voor de ouderen 
uit Zuid-Holland belangenbehartiging op landelijk niveau van belang. Met 
onze aansluiting bij de Seniorencoalitie geven we die vorm.’   
Joost Cornelis, (voorzitter KBO Noord-Holland): ‘Dankzij de aansluiting bij de 
Seniorencoalitie komen we straks lokaal, provinciaal én landelijk voor de 
belangen van onze ouderen op.’ 
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Berichten vanuit Cultuur aan het Lint                                                                                        
Zondag 23 februari. Dit wordt een indrukwekkend lunchconcert met 
Marlène Dietrich. Ja, u leest het goed.  
De Bergschenhoekse Ellen Beekman acteert en zingt levensecht als de 
bekende Duitse vedette Marlène Dietrich met show, dans en ondeugende 
liedjes. Kaarten weer bij de bekende adressen. 
 
Kijken we ook alvast vooruit naar maart. Dat wordt een drukke maand! 
 
Zondagmiddag 2 maart moet u vrijhouden! Dan klinkt in Willem Huygensz 
de bekende stem van Jules de Corte. Niemand minder dan zijn zoon Ernst 
komt dan naar Berkel en verrast ons met de liedjes van zijn vader.  
Zijn stemgeluid is frappant, want het is sprekend dat van Jules.  
Ernst treedt op samen met pianist Izak Boom en bassist Pieter Althuis.  
Het programma is van 15.00 tot 17.00 uur en de zaal is open om 14.30 uur. 
Kaarten à € 14,00 incl. koffie vanaf 10 februari bij Van Atten en Van den 
IJssel. Het wordt een feest van herkenning met prachtige muziek en de 
bekende teksten van Jules. 
 
Ook feestelijk wordt de avond van 15 maart in ’t Koetshuys met Piet 
Zwinkels en zijn muzikale vriendinnen en vrienden. Hou die ook vrij! 
 
Tenslotte wijzen we u alvast op het concert met pianist Damiën Heemskerk 
en zangeres Edurne Ruiz Garcia op zaterdag 29 maart in de kerk en op het 
lunchconcert van 30 maart met maar liefst 2 koren van The Young Voices. 
We zien uit naar uw komst! 
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De agenda voor de maand februari 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dinsdag 11 februari 
14.00 – 16.00 uur 

Meezingmiddag in parochiehuis Willem 
Huygensz. Zaal open om 13.30 uur 

Vrijdag 14 februari 
13.30 uur 

Klaverjassen in parochiehuis  
Willem Huygensz 

Zondag 16 februari 
14.00 uur 

Ontmoetings/spelletjesmiddag in 
parochiehuis Willem Huygensz  

Vrijdag 21 februari 
14.00 uur 

Bingo in de recreatieruimte van de 
Naeldhorst. Zaal open om 13.30 uur 

Vrijdag 28 februari 
13.30 uur 

Klaverjassen in parochiehuis  
Willem Huygensz 
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Er leefde eens een brandend kaarsje 
Het was liefdevol en wijs 

Het wilde de wereld graag verlichten 
Pakte z’n koffer en ging op reis 

 
Hij droeg zijn vlammetje met vreugde 

En deelde rijkelijk om zich heen 
De warmte die er voelbaar werd 

Stroomde vrij voor iedereen 
 

De mensen werden hierdoor gelukkig 
En vrede was werkelijk in de maak 
Het kaarsje had met zijn intentie 
De mens diep in het hart geraakt 

 
Zonder dat hij in kracht verminderde 

Straalde hij tot in de lucht 
Waar hij dan ook maar binnenkwam 

Sloeg het donker op de vlucht 
 

Hij keek verwonderd en ontdekte 
Deze afnemende duisternis 

Hij juichte blij en opgetogen 
Dat dit de kracht van LIEFDE is!!  


