
 

 

 
   

Nieuwsbrief februari 2025 
 

In deze Nieuwsbrief: Soos, Nieuwe activiteiten voor leden, Wandelen met de KBO,  KBO 
ZH,  Ledenadministratie.  
 
Beste leden, in deze nieuwsbrief voor de maand februari 2025 heeft het Bestuur u weer 
het nodige te melden vanuit onze KBO-afdeling Bergschenhoek.  
 
Soosmiddag 
Op dinsdag 18 februari 2025 is er weer de gebruikelijke maandelijkse soosmiddag 
en we beginnen deze middag met een gastspreker. Ilona Witkamp, ouderenadviseur bij 
Welzijn, gaat u iets vertellen over een heel gevoelig onderwerp; ouderenmishandeling 
en ontspoorde mantelzorg. 
 
Wist u dat één op de 20 ouderen te maken krijgt met deze bijzondere vorm 
van geweld? In de media en bij het ontmoeten van mensen hoor je er niet 
zoveel over, omdat schaamte en ongeloof het niet zo makkelijk bespreekbaar 
maken.  
Ilona Witkamp vertelt ons die middag meer over deze begrippen, zoals: wat 
verstaan we hieronder, welke vormen zijn er, hoe herken je het bij ouderen uit je 
omgeving of gebeurt het bij jezelf en wat kan je dan doen. Kom luisteren. 
 
De zaal van de St. Willibrord kerk is open om 13.30 uur en de soos start om 14.00 uur. 
U bent van harte uitgenodigd en natuurlijk is uw introducé ook van harte welkom.  
 
Nieuwe activiteiten voor leden 
Bakkerij Ammerlaan 
Iets dat we dagelijks nodig hebben is brood en als we iets te vieren hebben is een 

gebakje of iets anders wat normaal niet in huis is ook heel feestelijk. 
Bij de bakker lacht dit alles ons toe, maar hoe maken ze dat nu eigenlijk. 
Op 12 februari 2025 om 10 uur kunt u daar meer over te weten komen, 

want dan mogen we eens achter de schermen kijken bij bakker Ammerlaan. We 
worden ontvangen met een kopje koffie en gebak en mogen de productie van dit al 
lang bestaande familiebedrijf bekijken. We verzamelen bij de bakkerij aan de 
Lorentzstraat 2 in Bleiswijk (postcode 2665 JH)  Zorg dat u om 9.55 uur uiterlijk 
aanwezig bent. Het bezoek is gratis, zelf moet u voor vervoer zorgen.  
Er is GEEN lift. Er kunnen maximaal 20 personen deze ochtend mee.  
Tot met 10 februari kunt u zich opgeven bij Marijke 06 10 80 54 02  
 
Wandelen met de KBO 
Via de KBO Bergschenhoek kunt u iedere 2e en 4e zondag van de maand 
WANDELEN MET TINY. Tiny vertrekt om 13.30 uur vanaf de Sint 
Willibrordkerk aan de Smitshoek 120 Bergschenhoek. In de komende 
maand zijn de wandelingen op zondag 9 en 23 februari. 
 
KBO Zuid-Holland 
De KBO Zuid-Holland heeft in de afgelopen maanden niet stilgezeten. Zij zijn altijd op 
zoek naar zaken waar ook ouderen mee gediend zijn. Deze keer kunnen we twee 
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